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★一粒一粒大切に、只今種まき→育苗中！ 

米作りの農作業で、一年で一番忙しい“春”。ビニールハウス作り、土づくり、種蒔き、 

田植え等々、毎年同じことをやっているようでも、天候や稲の発芽状態は毎年変わりますし、 

種が芽を出したら待ったナシ！例えばこんな風に・・・ 
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┘╢≤⁸Ⱨfi☿♇♩≢ ↄ─⌐⁸ ⅜ ⅛╡╕∆⁹Δ 鈴木秀則さんのブログより） 

“来年蒔く種のための種”を、他の品種と交配してしまわないようピンセットで丁寧に確認しながら蒔いている

様子、気の遠くなる作業です。思わず「がんばってください！」と応援したくなりますよね。 

 

 

 

 

亀の尾など 8000 粒を 

ピンセットで・・・ 

何とか終わりました～ 

にょきにょき芽が出てる～！ ビニールハウスの中の苗床へ種蒔き 蒔いてから 10 日間ほど。出揃った苗たち 
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昨年、ご好評いただいた「食べ比べセット」２種・５種 

が期間限定復活！ご予約はお電話かホームページからどうぞ。 

★今月の野菜セット 秋田の野菜や特産物をセットにしたお宝便の中身を紹介！ 

・ふくたち（緑の葉もの） 

「福立ち」とも呼ばれる秋田人が大好きな春野菜。正体は、白菜が冬を越した新芽。あえて雪の季節に栽培し、

枯れた白菜から雪解けとともに出てくる新芽を食べます。クセがなく、旨みと栄養が凝縮されています。 

・二十日大根・・・種をまいてから２０日ほどで出来ることからこの名がついたそうです。 

・自然乾燥りんごチップ・・・湯沢で採れたりんごのスライスを自然乾燥させました。 

・米粉のかりんと・・・米粉で作ったかりんとう。秋田県内でしか手に入りません。 
 

★恵比寿ファーマーズマーケットありがとうございました！ 

４/３、４に行った野外マーケットへたくさんのご来場ありがとうございま

した。いぶりがっこを初めて食べて驚かれるお客様や、あきたこまちの炊き

方について熱心に聞いてこられる方、秋田への旅に興味を持たれる方など、

お客様と直接お話しする機会に恵まれ、盛況に終わることが出来ました。 

恵比寿では、３か月に１回のペースで開催される予定です。次回、７月の  

予定が決まりましたら HP、お手紙などでお知らせしたいと思います。 

今回ご都合が合わなかった方も、次回よかったらいらしてくださいね♪ 

新コーナー・キョウの反省   部屋 
お客様から頂いた貴重なご意見や、ご質問などをご紹介しそれにお答えするコーナーです。弊社の不足点や課題に

ついて、お客様のお話をいち早くお聞きし解決していく一助にしたいと思っております。 

 

 

 

 

 

編集後記 5 月のこめたび「旅」は定員に達したため、募集を締め切らせて頂きました。とても楽しみです。 

今年もいよいよ米作りが始まりました。秋には美味しいお米を皆様にお届けしたいと思います。皆さんもこめた

びスーパースター農家への応援なにとぞよろしくお願いいたします。  ‼‍•  ⁪‗ῲῺ⁬ῲ 
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